OTHOLWEeHMe poauTenen getein c anunencuen K 3a6oaesaHuIo: UCNOIb30BaHUE

ONPOCHUKa U BVI3yaJ1bHOﬁ aAHANI0roBoM LWKanbl
Taru: getckana anunencua (2402)

BBEAEHUE

B npownom nwogu, cTpagatowme  sNuaencuen, HepeaKo CTaHOBUUCL  KepTBamMu
npeapaccygKkoB U ockopbneHuit. barnum [1], paccmaTpuBas NPoOLWAOE M HblHEWHee OTHOLWEHWe
obuwectBa K 3anuaencum, npuwen K BbiBOAY, YTO npeaybexaeHua Mo-NpexHemy LWMPOKO
pacnpocTpaHeHbl. OH NPUBOAUT AOKa3aTeNIbCTBA TOMY, YTO 3NUNENCUA CYMTaeTCA Aaxke bonee
HebnaronpmuaTHoM npobaemon, yem ncuxmyeckoe 3abonesaHue. [pyrve nccnenosaHua [2-4]
NMoKasanu 3HauYMTeNlbHOe KONMYecTBO HeCnoKoMCTBa M HeBeXecTBa cpeau poauTenei geten c
anunencueit. AHanornyHbim obpasom, JloHr u Myp [5] 0bHapyKKMau, 4To AeTH C anunencuen
6onee couManbHO M30NMPOBAHbI, YeM UX BpaTba U cecTpbl. MI3MEpPUTb OTHOLLIEHME K TOMY UK
MHOMY BOMNPOCY WM CyObEKTMBHbIE YYBCTBA Ye/I0BEKa — BeCbMa npobiemaTnuyHo. MaeanbHoro
pelleHua 3Toi Npobaembl HET, Tak KaK Y KaxKaoro metoaa, 6yab TO MHTEPBLIO UM OMPOCHUK,
€CTb CBOM OrpaHuyeHus. Ha HacToAawMin MOMEHT, ogHMM M3 Hanbosiee OGbICTPbIX cnocobos
N3MepeHns OTHOLWEHMA K Npobieme ABNSAIOTCA BU3YyasibHble WKanbl. OHM ncnonb3ytoTca bonee
60 net B OUEHKEe CYObEeKTUBHbIX ABNEHUIA [6,7] U UX METOAO0NOTMYECKME XapPaKTEPUCTUKM
onncaHbl B MHOIOYMC/IEHHbIX MccneagoBaHuax [8-10]. B HacTtodAwen pabote onucbiBaeTca
NCNONb30BaHME HOBOrO ONMPOCHMKA AN OLEHKU OTHOLLEHMA B3POC/bIX K AETAM C 3NUAENCUEN.
ABTOp pa3paboTan 3TOT ONPOCHMK Ha OCHOBe npeablaywmx uccnegosaHuin [4] B obnactu
M3y4YeHMA TMCUXONOTUYECKUX NMpobnem cpeam AeTein c anuaencuen n ux cemein. Anpobauns
OMPOCHMKa Oblla npoBegeHa cpeaun poauTenei aetei, Kotopble nocetunm KoponeBckylo
6o/bHMLY ANs AeTel, cTpagatowmx anunencuen, B 3anHbypre. AHKeTa cocTouT U3 47 BonNpocos
B cemu pasgenax: GuM3MYecKue NocNeAcTBUS NpunagKka; 3TMONOIUA anuaencuu; npobnemol
pebeHKa B HacTosillee Bpemsa UM B Oyayuiem; noboyHble 3pdeKTbl NMPOTUBOINUIENTUUYECKUX
npenapatos; npobnembl poguTenen pebeHKa; couManbHble orpaHuMyeHua pebeHKa U ero
CceMbU; HebnaronpuaTHOe BO3AENCTBUE HA CEMEMNHYIO }KU3Hb.

[aHHaa aHKeTa MCNo/Ib30Bafach ANA aHaNM3a ABYX Lenel UccneoBaHUA: BO-NepBblX, YTOObI
CPaBHWUTb OTHOLLEHWE TPEX FPYNN poauTenei K AeTAM C anunencuen (nepsas rpynna - CEMbM C
pebeHKOM C 3nunencuein, BTopasa rpynna - cembl C pebeHKom, cTpadalowmm auabeTom, U
TPeTbA rpynna - CEMbU CO 340POBbIMU AETbMM); BO-BTOPbIX, YTOObI onpeaennTb, 6bin AN y
poauTenen peten c anuaencuen banaHc mexay pPoAUTENbCKMMM YCTAaHOBKAMM M 0COObIm
OTHOLUEHMEM K UX AETAM.

METOAbI

B rpynne poautenen ¢ getbMu, CTpagarowmmm anunencuen, boino 83 yenoseka (47 matepeit u
36 oTuOB), 26 YENOBEK - B rpynne poguTenein aeten, ctpagatowmx guabetom (15 matepen n 11
oTuoB), 1 50 yenosekK (30 matepen 1 20 OTLOB) - B KOHTPO/IbHOW rpynne (poauTenn 340P0BbIX
netein). Pogutenn geten c anunencuen M gvabetom 3anoNHANWU LWKaAbl NPU MNOCELLEHUM
60/bHMUbI ¢ pebeHKOM. Pogutenam oOBACHAAN LEeNb UCCAenoBaHUA UM cnocob 3anonHeHus
onpocHMKa. OHM 3aN0NHWUIM ONPOCHUK AOMA U BMOC/NEACTBUN OTNPABUIN €ro No 3/IEKTPOHHOM
noute. Kaxabii poguTenb, K KOTOPOMY OOpPaTMAMCb, COrNacUACA MPUHATb yyacTue, XOTS
HEKOTOpble YYaCTHWKM UCCAeA0BaHMA M3 3NUAEenTUYecKon rpynnbl M 14% y4yacTHUKOB U3
AnabeTrnyeckon rpynnbl HE NPUCAAAN 3aMNOSIHEHHbIE OMPOCHUKK. PoguTtenn 340poBbix aeTen
6b121n BbIOpPaHbl U3 MECTHOM Ha4yaNnbHOW LWKObI. B 3TOM rpynne 6b110 Hanbobluee KOANYECTBO
nogen, BepHyBLUMX 3aM0/IHEHHbIE ONPOCHUKW.



PE3Y/IbTATbI

[etn ¢ anunencuen 6binM 3HAUMTENBHO MAAAWe AeTer B ABYX APYrUX rpynnax: CpeaHui
BO3PacT AeTel ¢ anunencuen - 7,6 net, geten ¢ guabetom - 8,9 net, 340poBbIX Aeten - 9,5 ner.
He 6b110 cywecTBeHHOM pa3HuMLbl B KOIMYECTBE MaTepen M OTLOB B Tpex rpynnax. OnpocHMKK
B OCHOBHOM 3aMOJ/IHANUCb MATEPAMM.

AHKeTbl poguTenen B Tpex rpynnax CyMMUPYOT OLLEHKNU U3 TPEeX rpynn (4em BbllLe OLEHKa, TEM
b6onee BepoATHO yTBEpKAeHMe). [pynnbl CYWECTBEHHO Pa3MYyaZnCb MO BOCbMM MyHKTaM.
MaTepu aeteirt c anunencuein cYnTanu, 4Yto cieaylolime LWeCcTb YTBEPKAEHUN Oblnn b6onee
BEPOATHbIMW: Cy40POrN B PyKax M HOrax Bo Bpems npunagka (p <0,001); nsmeHeHne BHeLWWHero
BMAa a3 BO Bpema npunaaka (p <0,05); TpaBma rosoBbl Kak npuymHa anunencum (p <0,001);
cepbe3Hoe 3aboneBaHMe Kak npuumMHa 3nunencum (p <0,05); 6onbwme npobaembl ¢
matematmkoir (p <0,05); 6onbwume npobnembl ¢ nosegeHnem (p <0,05). Martepn B
AnabeTMyecknx M 340pOBbIX FPynnax CYMTaNM, YTO caeayrowme yTBepxKaeHusa boian Gonee
BEPOSITHbI: MOCTOSIHHbIN Npuem pebeHKkom nekapcTs (p <0,05); 6onbluee KoanyecTso nNpobsiem
y bpaTbeB u cectep (p <0,05).

Bbln npoBegeH aHanM3, 4TOObI ONpPesenvTb, CYLLeCTBYET /IM KaKaa-nMbo CBA3b MeXKay
pe3ynbTaTaMy OMPOCHUKA M peanbHbiMM Npobnemamu feten ¢ anunencuenn. YUuTbiBaNUCb
cnepytowme GakTopbl: BO3pacT pebeHKa, NPoA0IKUTENbHOCTb NeYEHUS, BO3PACT HACTYNIeHUs
aNuAencum, MakCMmaabHaa 4YacToTa MPUCTYNOB B TeYEHUE LECTUMECAYHOro Nepmnoaa, 4actoTa
NPUCTYNOB 3a MNoOCNeAHMEe LWeCcTb MecALEeB, COLManbHbli Knacc, non pebeHka, cemeiHas
nctopua anunaencuu, nobole apyrue npobnembl co 340poBbem y pebeHka (uepebpanbHbii
napanamy UaM Ncuxmyeckoe oOTCTaBaHMe). B Tabnuue 6blM yKasaHbl YeTbipe MNepemMeHHble:
NPOLAO/MNKUTENBHOCTb IEYEHMA, MAaKCMMA/IbHAA YacToTa MPUCTYNOB B TEYEHUE LECTUMECAYHOTIO
nepuoga, 4YactoTa NPUCTYNOB 3a MNOCNeAHME LWecCTb MecsaueB W gpyrue npobnembl co
3[4,0POBbEM.

OBCYXAEHUE

M3mepeHne OTHOLIEHUA NtOAEN K TOMY WUIM MHOMY BONPOCY ABAAETCA C/0XKHOM 3agayeit. 1o
0cobeHHO BEepHO ANA TaKoro 3abosieBaHuA, Kak anuaencua. bonee Toro, TPYAHO MOHATb, UYTO
TaKoe «MnpasBu/bHble» OTBETbI HAa BOMPOCHI, CBA3aHHbIE C anuiencuen n c ee nedeHmem. OgHako
6b110 6bl MOME3HO MMETb WMHCTPYMEHT A4 WU3MEPEHUs POAUTENbCKOro OTHOLIEHUA K
anNuAencun B AETCTBE, MOCKO/IbKY 3TO MOMET MOMOYb Bpayam BO B3aMMOAEWCTBUMN C AETbMU C
anunencuein n NX CEMbAMM.

Pe3ynbTaTbl NOKasanu, 4to 6610 Hosblue CXOACTBA, YEM PA3/IMYMIA B OLLEHKAx poauTenen B
Tpex pasHbix rpynnax. Kpome Ttoro, pogutenu B 3TUX rpynnax, Kak MNpaBu/O, OLLEHMBaU
npobsembl OAMHAKOBO, HanNpUMep: TPW FPyMMbl OLEHUBANN «CYAOPOrM B PYyKax M HOrax BO
BpeMsA nNpunagKa» Kak o4yeHb BEpPOATHOE fABAEHWe. ITU TPU TPYNnbl TaKKe CUYMTANMU, 4TO
HeKoTopble nNpobiembl, Hanpumep, NoboyHble 3pdeKTbl OT NeKkapcTs, 6onee BEPOATHbI, YEM
Apyrue, TakMe KaK couManbHble orpaHuyeHua ana pebeHka n cembun. OfHako 6bino aecaTb
MYHKTOB, KOTOpble, MO MHEHWIO poauTenei U3 3snuaentTuyeckon rpynnbl, Gbian 6onee
BEPOATHbIMW, MO CPABHEHWUIO C OTBETAMM HE3INUAENTUYECKMX rpynn. Tpu ABAEHUA, KOTopble
NPOUCXOAAT BO BPeMA Mpunagka, bbiM oTMeYeHbl 3NUAENTUYECKON rpynnoi (neHa Bo pTy,
CYL0pOrM B PyKax M HOrax, a TaKKe M3MeHeHWe BHELWHEro BMAa rnas). 31o o6bAcHAeTCA Tem,
yTo poauTenun getei C anunencueir 6onee ocsefAoMAeHbl 06 3nunencuu, Yem NAU, He
npeAcTaBAsAloLWMe, YTO 3TO Takoe. OAHAKO poaAUTENIN B SNUAENTUYECKON rpynne nosaaraau, 4to



anunencus, ckopee BCero, Bbi3BaHa TPaBMoM ronosbl (t7 <0,05) uaum Taxenoim 3abonesaHnem
(17 <0,05), no cpaBHEHWMIO C HE3MUNENTUYECKMMM TPYyNNamMu.

Poautenn 13 anuAenTUYecKon rpynnbl nosiaranu, 4yto 3nNuAencua oTpuUaTeNbHO BAMAET Ha
ycrneBaemocTb pebeHKa: pebeHOK He TaKoW YMHbIN, Kak mor 6bl 6bITb (p <0,05), pebeHoK nmeet
npobnembl ¢ uyteHnem (p <0,05), npobnembl ¢ matemaTukon (p <0,05)) mnm npobnemol
NCUXONIOTMYECKOTO XapaKTepa: pebeHok bosee KanpuseH (p <0,05), oH umeeT 6onblue Npobaem
c nosegeHunem (p <0,05)). MHorue uccnegosanuma [11-13] nokasanu, YTo y AeTei ¢ anunencuen
Yalle BO3HMKAOT NoAo06Hble NPO6aeMbl, TaK YTO OTBETbI POAUTENEN B INUNENTUYECKON rpynne
B HaCTOALLEM MCCNeL0BaHMM MOTYT YKa3blBaTb Ha 60/iee peasiMCTUYHYI0 OLEHKY 3TUX Npobaem.

Bce Tpu rpynnbl cuMTanM, YTO anMaencusa He byaeT HasaraTb MHOrO OrpaHUYeHN Ha pebeHKa U
ero cembto M He ByaeT OKasbiBaTb 3HAYNTENbHOTO HEHGNArONPUATHOTO BAMAHUA HA CEMEMNHYIO
*KU3Hb, HE CYMTAs OrPaHUYEHMA BO3MOXKHOCTM MaTepu ycTpouTbcs Ha paboty (cpeaHun 6ann
62,0 ana anunenTuyeckon rpynnol, 53,7 - gna agvabeTnyeckon rpynnel n 52,4 - ana 300poBomn
rpynnol).

Kpome TOro, pogutenu aeten ¢ anunencuen AencTBUTeNbHO BblIM PEaIMCTUYHBI B OTHOLLEHWUK
npobnem ux peteit. Ux B3rnaapl 6blAM BO MHOrOM MOXOXKW Ha BrAAAbl APYIUX POAUTENEN.
Poautenn B 3NMNENTUMYECKOM Trpynne TakxKe OblIM OCcBEJOMAEHbI O cygoporax u ob
obpaszoBaTtenbHbix Npobnemax cpegmn AeTel ¢ aNUNENCUEN.

[aHHbIA ONPOCHMK NpoLien anpobaymio U MoXKeT ObiTb MCMO/b30BaH A1 OLEHKU OTHOLIEHUA
B3POCAbIX K 3NUAencuu y aetei. Ta aHKeTa MMeeT HECKONbKO MPEeMMYLLECTB: ee Jierko
3aM0/IHATb, OHA HageXHa M YKa3blBaeT Ha Lenblit cnekTp npobnaem. Meguatpbl MOryT NPOCUTb
poauTenen getemn, CTpagaroLWwmx asnnaencuent, 3anoaHUTb AaHHbIA ONPOCHUK ANA onpeaenieHuns,
ABNAIOTCA N B3rNA4bl POAUTENEM OTHOCUTENIbHO 3NUIENCUM PEANTUMCTUYHBIMU U af,eKBATHbIMM.
3TO MOKeT bbITb 0COH6EHHO NO/1IE3HO NPY NEPBON ANATHOCTUKE MUAENCUMU U B HaYaNe NeveHuns.
AHKeTa TaKXe MOMeT MWCMNOo/b30BaTbCA AN OUEHKM 3PDEeKTUBHOCTM MCUXOI0TMYECKON
NoAAEeP KN CeEMel, B KOTOPbIX AETU CTPAAAIOT aNUAencuen.
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